
Om man vill bli en riktigt duktig ryttare är det bra om man har följande egenskaper; 
 
 

• Tålamod 
• Mental styrka 
• Fokuserar rätt = framåt 
• Horsemanship 
• Känsla 
• Kan peppa sig själv – gott självförtroende 
• Kunskap 
• Sportsmanship 
• Bra kondition 
• Tar hand om sig själv 
• Analyserar – tänka efter – varför 
• Ligger steget före 
• Kan planera 
• Vilja 
• Säkerhetstänk 
• Respekt för hästar och människor 
• Kunna rida många olika hästar 
• Ta sig tid att lära 
• Inkännande – ej dömande 
• Mår bra 
• Att man tragglar och gör om och om igen 
• Ställer lagom höga krav 
• Har tid 
• Delar med sig av sina erfarenheter 
• Känner tillit 

 
 
Det är också bra om man är; 
 

• Envis 
• Aktiv 
• Uppmärksam 
• Smidig i kroppen 
• Stadig 
• Stabil både psykiskt och fysiskt 
• Modig 
• Omtänksam 
• Osjälvisk 
• Teknisk 
• Intresserad 
• Motiverad 
• Målmedveten 
• Bestämd 
• Kan lyssna och ta råd 
• Ödmjuk 


