Hur kan man fi ut maximalt av lektionsridningen?

Titta pa traningar

Tréna pa egen hand
Ténka vad — varfor - hur
Skriva traningsdagbok
Filma

Kolla histfilmer tex Kyra

Ta vara pa traningstimmen genom att;

Ha ritt instéllning
Vara uppviarmd
Vara motiverad
Lyssna pa tridnaren
Ta in tips fran andra
Vara uppmirksam
Forbereda sig genom att vara palast
Vara fokuserad
e [Ladda pa ritt sitt - mat
-dryck
-sOmn
e Varai tid — bade hést och ryttare slipper kinna sig stressade
e Ha kldder man trivs i



