Julklappshoppning
den 23 december

Dressyrtraning
den 28 december

Julklappshoppning gar ut pa att 9.00-11.00

man rider en bana tva ganger. Grupptraning

Det galler att fa sa lika tid som mojligt med fokus pa sits, balans och foljsamhet

pa de bada rundorna och den som samt losgorande arbete. Max 5 elever/grupp.

lyckas bast vinner! Man far inga fel for Kostnad: 180:- for en timma med lektionshast.

nedslag eller vagring och man far lagga 150:- for en timma med egen hast.

hur mycket volter man vill. Grupperna indelas efter kunskapsniva.

Man valjer hojd sjalv

(maste vara ett jamt tiotal, tex 60 cm). 12.00-18.00

Kostnad: 50 kronor. Boka privattraning varje hel och halvtimma.

Tid: Samling klockan 09.00. Kostnad; 205:- for 30 minuter med lektions-

Forsta start gar cirka klockan 10.00. hast och 175:- for 30 minuter for dig med
egen hast.

Rider du lektionshast maste du prata med Instruktorer;

din instruktor innan du anmaler dig. Madeleine Dunsater och Anette Johansson

Privatryttare ar sjalvklart ocksa valkomna.

Sista anmalningsdag ar 21 december. Anmadlan pa anette.j@oskarshamnsrk.se eller

Du maste ha blabarskort eller gront kort madde®@oskarshamnsrk.se senast

for att fa starta. 19 december.

Anmadlan pa lista i stallet.

Valkomna!
/US



Hopptraning
den 29 december

For alla! Lektionsryttare, privatryttare,
nyborjare, tavlingsryttare, ryttare som
vill gymnastikhoppa, ”aldre blabar”,
unghastekipage, ponny- och hastekipage
osv. Vi delar in grupperna efter
kunskapsniva nar vi fatt in anmalningarna
och vi haller pa hela dagen med start for
forsta gruppen kl. 10.

Kostnad; 250:- med lektionshast
150:- + ev. anlaggningshyra 30:-
for privathast.

Instruktor; Anette Johansson och
Madeleine Dunsater

Anmalan; Senast 19 december pa
madde@oskarshamnsrk.se eller
anette.j®@oskarshamnsrk.se

ange vid anmalan vem du vill
trana for.

Uteritt
den 30 december

Samling kl. 10.00 Skritt & trav
Samling kl. 13.00 Skritt, trav & galopp

Forst till kvarn max 10 st per uteritt.
Bade for lektionshastar och privathastar.

Kostnad; 150:- Ridning ca 1-1,5 timma.

Anmalan; info@oskarshamnsrk.se

Uteritterna kan komma att stallas in vid daligt
vader.



Oskarshamns Ridklubbs
Ridskolemasterskap 2009
for Lektionsryttare

den 21-22 december

Da det inte blev tillrackligt med
starter i KM for lektionsryttare 2009
anordnar vi nu ett eget masterskap for
vara lektionsryttare.

Alla som rider lektion pa ORK far
vara med och hastarna far gora

tva starter per dag.

Alla tavlar mot varandra oavsett
forkunskaper da hoppningen

avgors med hjalp av stilbedomning
och dressyren beraknas med hjalp av
procent. Skotarna har fortur.

Sa kom igen nu och anmal er till
tavlingen som vi hoppas ska bli
en succé dar alla har chansen att
bli 2009 ars ridskolemastare.

De ryttare som inte har tavlat
eller ridit sa lange valjer med
fordel de stadiga och rutinerade
hastarna och de ryttare med
tavlingsvana och mer rutin far
anmala sig pa de hastar som
behover lara sig att tavla.

Hoppning
den 21 december

Klasser;
Bombana
50 cm
80 cm

Stildomare; Helena Svensson
Alla som ska vara med samlas kl. 9.00 for att
bygga banan darefter startar tavlingen.

Dressyr

den 22 december
Klasser;
Ryttarmarke 1
Ryttarmarke 2
Latt C:1

Dressyrdomare; Madeleine Dunsater
Forsta start kl. 10.00.

Kostnad; 100:- per start.

Du som tavlar ska ha Gront Kort eller Blabars-
kort. Vi kommer att ha prisutdelning i dressyr
och hoppning for sig och aven totalt for

de som startar bade hoppning och dressyr.

Anmalan; Till madde®oskarshamnsrk.se
eller till lillanhelle@hotmail.com senast 19/12.




Programridning
den 4 januari
Forsta start kl. 10.00

Prova-pa-ridning 30 december
For dig som inte redan ar elev
hos oss och vill testa hur det

ar att rida. Bade for dig som ar

nyborjare och aldrig har ridit Du valjer sjalv vilket program du vill

och for dig med vana. rida och du bedoms som pa en vanlig tavling
och far ditt protokoll efter ritten.

Drop-in mellan 15.00 och 17.00. Korta program rids i nya ridhuset och langa

program rids i stora ridhuset.

Kostnad; 80:-
Kostnad; 75:- for privatryttare och 100:-
for lektionsryttare per program.

Hjdlmar finns for utlaning.

Oomma klader och rejala skor Domare; Tomas Jonsson

med klack ar lamplig kladsel.
Anmalan; Lektionsryttare anmaler pa
madde®@oskarshamnsrk.se och privatryttare
anmaler pa peven9@hotmail.com senast 30
december.




Banhoppningstraning
den 5 januari

Valfri hojd!

Vi samlas och bygger bana kl. 9.00
och darefter startar traningen.
Efter sista start hjalps vi at att
plocka in banan.

Kostnad; 75:- for privatryttare
och 100:- for lektionsryttare per
start.

Anmadlan; Lektionsryttare anmaler
sig till madde@oskarshamnsrk.se
och privatryttare anmaler sig till
peven9@hotmail.com senast

30 december.

Stallvardstraff
den 7 januari

Stallvardarna samlas och fortsatter med
utbildningen Hastskotarkurs Steg 2

KIl. 13.00-15.30

Anmadlan; Till madde@oskarshamnsrk.se.

Skotartraff
den 21 december

Kl. 15.00-17.00

Jullovskul for skotarna.

Samling i stallet for hastkunskap

och lekar som avslutas med en
tipspromenad dar man kan vinna fina priser.

”Det finns ett bra satt,
for att fa alla ratt,
Om du pa Nettan lyssnar och lar,
och kunskapen med dig bar,
da kommer du alla fragorna att latt klara,
och en av de basta skotarna i stallet vara!”

Anmalan till anette.j@oskarshamnsrk.se




