
DIGITAL
HÄSTKUNSKAPSVECKA

V Ä L K O M N A  P Å

v.12  måndag-söndag

Denna vecka kommer köras digitalt via Teams! 
Under Hästkunskapsveckan så kommer du som elev att ha möjlighet att

utöka dina teoretiska kunskaper genom att gå på olika föreläsningar. Det är
inga ordinarie lektioner denna vecka. Du väljer själv vilka och hur många

pass du vill gå på. Terminselever på ridskolan har redan i sin avgift betalat
för passen denna vecka och anhöriga till minderåriga elever är också

välkomna att vara med och lyssna. Är du medlem men inte terminselev är
priset 100kr/pass för senior och 50kr/pass för junior. Om du har frågor
kontakta Madeleine Dunsäter, madeleine.dunsater@oskarshamnsrk.se 

070-32 118 32
 

Anmälan skickar du in till info@oskarshamnsrk.se och så kommer ni
få en länk skickade till den mejlen som ni anmäler er igenom.



Måndag
16.30-17.30 Hästskötarkurs steg 1 - Denna utbildning krävs för
att bli hästskötare!  – Matilda Arneving
På hästskötarkursen är alla från 7 år och uppåt välkomna som vill lära
sig mer om grundläggande häst och stallskötsel, foder, stallregler och
hästens beteende. Hästskötarkursen ingår i ridskolans interna
utbildningssystem. Efter genomgången kurs får alla deltagare varsitt
diplom. OBS! Man måste gå alla fyra dagarna för att ha genomfört kursen
och få diplomet. Självklart är även vuxna välkomna att vara med.
18.30-19.30 Rida och visa  – Matilda Arneving
Här kommer vi prata om hoppning. 

Tisdag
16.30 -17.30 Hästskötarkurs steg 1 – Matilda Arneving 
Dag 2
17.30-18.00 Ryttarträning - Madeleine Dunsäter
Ryttare är idrottare! Va med och träna efter din egen förmåga. Styrka,
balans och rörlighet!
18.00-20.30 Hästskötarkurs steg 2 för vuxna – Matilda Arneving
 På hästskötarkurs steg 2 så är det likadant som den ordinarie
Hästskötarkurs steg 2 men denna riktar sig mer mot vuxna. Vi kommer
prata om skötsel, visitering, säkerhet, hästens beteende, horsemanship,
foder, hästens delar m.m.

Onsdag
16.30- 17.30 Hästskötarkurs steg 1 – Matilda Arneving
Dag 3
19.00- ca. 20.00 Föreläsning med Maria Sundin
Separat inbjudan kommer!



Torsdag
16.30 - 17.30 Hästskötarkurs steg 1 – Matilda Arneving
Dag 4.
17.00-18.00 Rida och visa - Madeleine Dunsäter
Här pratar vi om vändning på cirkelbåge.
18.00-20.30 – Hästskötarkurs steg 2 för Vuxna - Matilda Arneving
Dag 2 för Hästskötarkurs steg 2 för vuxna.

Fredag
16.00-16.45 Lär dig mer om hästar! För nybörjare och ridlekis! -
Matilda Arneving
Vi har lite frågesport och andra roliga lekar för att lära oss mer om
hästar. Föräldrar får självklart vara med! 
17.00-18.00 Hästkunskap  – Matilda Arneving
Vi fördjupar oss lite extra i hästens beteende och hästens kropp. Denna
passar utmärkt för dig som har gått någon av våra hästskötarkurser
föregående hästkunskapsveckor.

Lördag
9.30-11.00 Sjukdomslära – Matilda Arneving
Att hästen alltid är frisk och mår bra är en viktig målsättning att ha.
Samtidigt är det ytterst viktigt att vara medveten om de åkommor som
kan drabba hästar, hur man känner igen dem och vilka åtgärder som då
är nödvändiga. Vi kommer prata om olika begrepp, symtom m.m.

Söndag
9.30-10.30 Rida och visa - Madeleine Dunsäter
Här pratar vi om galoppfattningar.

Oskarshamns Ridklubb      0491-77981    info@oskarshamnsrk.se


