VALKOMNA PA

FORELASNING MED
MARIA SUNDIN

Maria Sundin ar en professionell ICF-coach, mental tranare, hopptranare
och ridlarare. Hon har arbetat i 25 ar som tranare for ekipage pa alla
nivaer i bade hoppning och dressyr och jobbar nu heltid som mental

coach for ryttare.

-Ta ansvar for din utveckling och na dit du vill!
-Hur du kan forbattra kommmunikationen med hasten.
-Hantera stress och nervositet.

-Skapa mal och hur du ska uppna dem.
-Hantera negativa tankar och kanslor.

Ar du medlem men inte terminselev &r priset 100kr fér senior
och 50kr for junior. Anmalan skickar du in till
info@oskarshamnsrk.se och sa kommer ni fa en lank
skickade till den mejlen som ni anmaler er igenom.



