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Under v. 42 ar det antligen dags for hastkunskapsvecka!
Kanske ar du sugen pa att bli skotare? Da ar det
Hastskotarkors steg | du ska ga!

Under hastkunskapsveckan sa kommer du som elev ha mojlighet att utoka dina
teoretiska kunskaper genom att ga pa olika forelasningar, kurser och avsuttna
lektioner. Det ar inga ordinarie lektioner denna vecka. Du valjer sjalv vilka och

hur manga pass du Vvill ga pa. Anmalan till passen sker via www.Timecenter.se,

kom Ihag att skriva namnet pa deltagaren om foralder anmaler. Minst tre
anmalda for att aktiviteten ska bli av. Terminselever har redan i sin avgift
betalat fér passen denna vecka. Aven anhériga till minderarig elev som vill ga
Pa pass under denna vecka ingar ocksa.

Ar du medlem men inte terminselev &r priset 100kr/pass fér senior och
50kr/pass for junior. Om du har fragor kontakta oss pa
info@oskarshamnsrk.se
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Hastskotarkurs steg 1 (mandag-torsdag)

16.30-ca.18.00

Denna utbildning_kravs for att bli skotare!

Pa Hastskotarkursen ar alla fran 7 ar och uppat valkomna
som vill lara sig mer om grundlaggande hast och
stallskotsel, foder, stallregler och hastens beteende. Aven
vuxna ar valkomna att ga kursen. Hastskotarkursen ingar |
ridskolans interna utbildningssystem. Efter genomgangen
kurs far alla deltagare varsitt diplom. OBS! Man maste ha
varit med alla fyra dagarna for att ha genomfort kursen och
fa ett diplom.

Aven ni som har gatt hastskotarkursen sedan tidigare ar
valkommen att ga den igen for repetition och extra traning
for att kunna skota om hastarna pa basta satt.

18.00-ca 18.45 Skotarmote

Elsa och Helle halsar alla som ar eller vill bli skotare, aven
ni som inte rider lektion, valkomna pa den har traffen. Traffa
resten | skotarteamet, avstamning hur det fungerar med
hastarna, fragor och funderingar, snack och trevligt hang!
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19.00- ca 20.00 Pa VM med Elsa och Alva

Vecka 42 ar Elsa Karlsson och Alva Munter nyss hemkomna
fran sitt VM aventyr med Eva Ottosson | Frankrike. |dag
berattar de for er om sin upplevelse! Hur ar det att vara pa
ett VM? Hur ser livet som tavlingsgroom ut? Hur fungerar
det att resa med flera hastar? Och sist men inte minst, hur
gick det for team Eva och ar de nojda med resultatet? Kom
och lyssna och lar, alla ar valkomna oavsett ridgrupp!
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16.30-ca.18.00 Hastskotarkurs steg 1
Dag tva pa hastskotarkursen

18.30 Foraldrarutbildning

Obligatorisk traff for alla er som har barn som borjat rida
den har terminen och inte har gatt pa var
foraldrarpaketsutbildning eller om ni av hagon anledning
missade nagot tillfalle pa er foraldrarutbildning.

19.00 Stallsnack med fika

Vi vill ikvall halsa ALLA vara elever valkomna pa stallsnack!
Tanken ar att vi ska traffas och ha en mysig stund
tillsammans samtidigt som vi pratar om hur vi vill ha det |
vart stall har pa ORK och hur vi tycker att det ar idag. Hur
skapar vi till exempel en trygg och utvecklande miljo dar
alla kan fa vara sig sjalva? Vi bjuder alla pa fika och hoppas
pa god uppslutning i alla aldrar.
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16.30-ca.18.00 Hastskotarkurs steg 1
Dag tre pa hastskotarkursen

19.00 Sitsdemo med Remont

Illsammans med Renee Knutsson som driver Remont tittar
vl Idag pa vikten av en god sits. Hur inverkar sitsen pa
hasten? Vi tittar pa snedheter och obalanser samt gar
igenom hur man kan jobba med dessa bade avsuttet och
uppsuttet. Rene jobbar utifran och ar certifierad RIB tranare
(Rider in balance). Detta pass ar lampligt for alla vara elever
fran ca 12 ar och uppat och andra ryttare eller personer
utifran ar valkomna att anmala sig 1 man av plats.
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16.30-ca.18.00 Hastskotarkurs steg 1
Dag fyra pa hastskotarkursen och avslutning.

19.00 Mental traning med Hanna Anderstedt

ldag ska Hanna som ar Leg. Psykoterapeut dela med sig av
olika verktyg som vi ryttare har anvandning for nar vi
hanterar till exempel nervositet eller tappat fokus i var
ridning. Kom och lar dig tips och trix for att fa till ett battre
samspel med hasten! Passar alla fran 10 ar och uppat.
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17.00-ca 18.30 Fredagsklubb

En traff for alla barn upp till och med 13 ar. Vi traffas och kor
lite fredagsmys med hastrelaterat pyssel, lekar och
stallhang. Kom och traffa kompisar och ha roligt
tillsammans pa ORKI




