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HASTKUNSKAPSVECKA

v. 42 Héstterminen 2021

Vad ar hastkunskapsvecka?

Under hastkunskapsveckan sa kommer du som elev ha méjlighet att utéka dina teoretiska
kunskaper genom att ga pa olika forelasningar, kurser och avsuttna lektioner. Det ar inga
ordinarie lektioner denna vecka. Du valjer sjalv vilka och hur manga pass du vill ga pa.
Anmalan till passen sker via mejl till info@oskarshamnsrk.se eller pa anmalningslista pa
anslagstavlan i stallet. Minst tre anmalda for att aktiviteten ska bli av. Terminselever har
redan i sin avgift betalat for passen denna vecka. Aven anhdriga till minderarig elev som vill
g4 pa pass under denna vecka ingar ocksa. Ar du medlem men inte terminselev ar priset
100kr/pass for senior och 50kr/pass for junior. Om du har fragor kontakta oss pa
info@oskarshamnsrk.se

Mandag

16.30-ca.18.00 Hastskotarkurs steg 1 (mandag-torsdag)

Denna utbildning kravs for att bli skétare!

Pa Hastskotarkursen ar alla fran 7 &r och uppat valkomna som vill I&ra sig mer om grundlaggande
hast och stallskotsel, foder, stallregler och hastens beteende. Hastskoétarkursen ingar i ridskolans
interna utbildningssystem. Efter genomgangen kurs far alla deltagare varsitt diplom. OBS! Man maste
ha varit med alla fyra dagarna for att ha genomfoért kursen och fa ett diplom.

16.30-ca 18.30 Hastskotarkurs steg 2 (mandag-torsdag)

Denna utbildning ar en fortsattning for er som har gatt Hastskoétarkurs steg 1 och den ingar i vart
interna ledarutbildningssystem. Vi kommer att dyka djupare i amnen om hasten, foder, stallskétsel och
mycket annat! OBS! Man maste ha varit med alla fyra dagarna for att ha genomfort kursen och fa ett
diplom.

16.30-ca 18.30 Hastskotarkurs steg 3 (mandag-torsdag)

Aven denna kurs &r en fortsattningskurs i vart interna ledarsystem och fér er som har géatt
Hastskotarkurs steg 2. Vi kommer att lara oss om frisering, stallmiljo, sakerhet, hastens beteende,
sjukdomar, longering och ledarskap. OBS! Man maste ha varit med alla fyra dagarna fér att ha
genomfort kursen och fa ett diplom.

19.00 (ca 60 minuter) Ridsportens grenar — Dressyr

Oavsett om du ar sugen pa att tavla eller bara gillar att trimma fér skojs skull hoppas vi att du under
detta teoripass kan far lite dressyrinspiration i héstmorkret. Vi har val alla en drédm om att dansa fram i
samspel med var van hasten men hur téavlar man egentligen i dressyr?

Hur géar en tavling till? Vad tittar domaren pa? Vad behover hast och ryttare kunna? Vad finns det for
regler, bedémningar och klasser? Hur blir man en duktig dressyrryttare om man saknar en egen hast?
Manga fragor som férhoppningsvis kan far svar under denna kvall.
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Tisdag

16.30-ca.18.00 Hastskotarkurs steg 1 dag tva pa hastskotarkursen
16.30-ca 18.30 Hastskotarkurs steg 2 dag tva pa hastskotarkursen
16.30-ca.18.30 Hastskotarkurs steg 3 dag tva pa hastskotarkursen

19.00 (ca 60 minuter) Ridsportens grenar - Working Equitation -WE

Har ar teoripasset for dig som vill veta mer om tavlingsgrenen Working Equitation, en tavlingsgren
som kanske kan passa dig som inte fastnat for de mer traditionella grenarna hoppning eller

dressyr. Idag far du veta allt om grenens olika tavlingsmoment, hur de gar till och vad som kravs av
hast och ryttare for att bli bra pa denna relativt nya gren inom ridsporten. Vi har en férhoppning om att
kunna bedriva WE traningar regelbundet pd ORK sa ar du efter detta teoripass sugen att prova pa
grenen pa riktigt finns det mojlighet att anmala sig till vara tréaningar pa Timecenter, bade for dig med
egen hast och for dig som vill rida pa lektionshast.

Onsdag

16.30-ca.18.00 Hastskotarkurs steg 1 dag tre pa hastskotarkursen
16.30-ca 18.30 Hastskotarkurs steg 2 dag tre pa hastskotarkursen
16.30-ca.18.30 Hastskotarkurs steg 3 dag tre pa hastskotarkursen

19.00-ca 20.15 Ridsportens grenar — Hoppning

Ingen har val missat att Sverige tog OS-guld i hoppning!!! Vill du veta mer om denna gren inom
ridsporten dar Sverige for tillfallet ar fantastiskt bra och plockar medaljer och framstéende placeringar
pa lépande band ar det har teoripasset for dig! Vi kommer att prata om allt fran hinder, bedémningar,
traning, tavling och férsoka ge dig s& mycket inspiration som majligt och hoppas att du som
lektionsryttare blir sa sugen pa att hoppa att vi kommer far se dig pa fredagshoppet, US-hoppning eller
kanske nagon framtida klubbtavling.

Torsdag

16.30-ca.18.00 Hastskotarkurs steg 1 dag tre pa hastskotarkursen
16.30-ca 18.30 Hastskotarkurs steg 2 dag tre pa hastskotarkursen
16.30-ca.18.30 Hastskotarkurs steg 3 dag tre pa hastskotarkursen

19.00 (ca 60 minuter) Ridsportens grenar - Falttavian

Vill du veta mer om falttavlan - ridsportens formel ett - &r du valkommen pa detta teoripass. Har gar vi
igenom falttavlans olika moment med extra fokus pa det som ar utmarkande for just falttavlan. Vi
pratar om allt frdn utrustning, tavling och traning till olika hindertyper och bedémningar. Sjalvklart far
du aven stalla fragor om du undrar nagot speciellt da det har ar en gren som vi for tillfallet inte kan
utdva pa var anlaggning aven om vi drdmmer om en egen terrangbana en dag!
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Lordag

9.00 Assistentkurs for STALLVARDAR, STALLKOMPISAR, TEORILEDARE och alla er
som gillar att vara i stallet och hjalpa andra

Idag vill vi inspirera och utbilda just dig lite extra! Vi kommer att ha vissa delar tillsammans allihop och
vissa delar uppdelat i mindre grupper beroende pa din roll i foreningen, da era uppgifter kan skilja sig
lite &t och vi vill skicka med er alla ndgot extra som ni har nytta av i er ledarroll. Det blir allt fran
hastkunskap till mer information om vad just din ledarroll innebar. Dagen kommer att avslutas med att
vi hjalps at med teorilektioner for nyborjar- och ridlekisbarn med hjalp av vara nyvunna kunskaper.

12.00-13.00 RIDLEKIS och NYBORJARTEORI

Under en timme kommer ni tillsammans med véra ledare och uppdelade i mindre grupper fa lara er
mer om foljande amnen: ta av och pa grimma och binda upp hasten, puts och skoétsel av
utrustning, allman hastkunskap, sakerhet och regler i stallet, pyssel med hastarna.

13.00-13.30 Ridsportens grenar — Voltige

Sista grenen ut som vi hinner med den har hastkunskapsveckan ar voltige. Voltige ar enkelt forklarat
gymnastik pa hastryggen och ar du sugen pa att veta mer om vilka rorelser, tavlingsformer, traningar
och évningar som finns kommer vi att prata om det idag. Alla kanske inte vet det men ORK har en
egen voltigegrupp som tranar pa lérdagar och skulle du bli sugen pa att prova efter att fatt veta om
grenen under dagens pass ar du sjalvklart valkommen att prova pa.

Soéndag

12.30 STALLHANG med US Ungdomssektionens styrelse och KAPPHASTTRANING
Detta pass ar for alla klubbens barn och ungdomar som alskar hastar. US kommer idag att bjuda pa
en presentation av sig och sina aktiviteter, det kommer att bli fika och hastsnack samt en rolig
kapphasttraning. Ett tillfalle att umgas med varandra och kanske skaffa nya kompisar i stallet samt fa
lite inspiration, mal och tips pa aktiviteter som kan passa just dig.

16.00 Digital forelasning med foéraldrainformation

Denna forelasning riktar sig till alla foraldrar till barn som bérjat rida hos oss under pandemin.
Foraldrarutbilningen ar obligatorisk ndr man bdrjar rida hos oss och nu i host valjer vi att kéra en lite
kortare digital traff for att ni alla ska kédnna att ni har mgjlighet att vara med da vi tycker att detta ar
viktigt fér att alla ska fa ut s& mycket som mojligt av sitt ridtillfalle och som medlem i var klubb. Aven
foraldrar till aldre elever som tidigare missat var féraldrautbildning vill vi garna bjuda in till denna traff
for att ge alla chansen att f& samma information och insikt i var verksamhet. Valkomna!



