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HASTKUNSKAPSVECKA
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Vad ar hastkunskapsvecka?

Under hastkunskapsveckan sa kommer du som elev ha méjlighet att utéka dina teoretiska
kunskaper genom att ga pa olika forelasningar, kurser och avsuttna lektioner. Det ar inga
ordinarie lektioner denna vecka. Du valjer sjalv vilka och hur manga pass du vill ga pa.
Anmalan till passen sker via mejl till info@oskarshamnsrk.se eller pa anmalningslista pa
anslagstavlan i stallet. Minst tre anmalda for att aktiviteten ska bli av. Terminselever har
redan i sin avgift betalat for passen denna vecka. Aven anhdriga till minderarig elev som vill
g4 pa pass under denna vecka ingar ocksa. Ar du medlem men inte terminselev ar priset
100kr/pass for senior och 50kr/pass for junior. Om du har fragor kontakta oss pa
info@oskarshamnsrk.se

Sondag OBS - Vecka 11!

10.00 Tjuvstarta veckan med en putstavling med ungdomssektionen.

Mer info om den har aktiviteten samt anmalan hittar ni pa anslagstavlan i stallet eller sa gar det bra att
prata med nagon i var ungdomssektion.

Mandag

16.30-ca.18.00 Hastskotarkurs steg 1 (mandag-torsdag)

Denna utbildning kravs for att bli skoétare!

Pa Hastskotarkursen ar alla fran 7 ar och uppat valkomna som vill I&ra sig mer om grundlaggande
hast och stallskotsel, foder, stallregler och hastens beteende. Hastskotarkursen ingar i ridskolans
interna utbildningssystem. Efter genomgangen kurs far alla deltagare varsitt diplom. OBS! Man maste
ha varit med alla fyra dagarna for att ha genomfoért kursen och fa ett diplom.

18.30 Otroliga fakta — detta visste du inte om hastar!
Alla ar valkomna pé detta pass som tar oss med péa en resa med ndrdiga hastfakta. Ladda
for ett pass att fylla din knopp med en massa intressant fakta om hastens kropp!

Tisdag
16.30-ca.18.00 Hastskotarkurs steg 1 dag tva pa hastskotarkursen

18.30 Upp och avsittning samt andra stiglader

Nagot sa sjalvklart som vi gor vid varje ridpass men ack sa svart. Idag far du en méjlighet att

i lugn och ro éva pa denna fardighet samtidigt som ni far lite tips pa vad som kan vara bra att
tanka pa for att i framtiden bli proffs pa detta och snabbt bli klara for ridning utan hjalp. Alla ar
valkomna, liten som stor!
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Onsdag
16.30-ca.18.00 Hastskotarkurs steg 1 dag tre pa hastskotarkursen

18.30 Forelasning med foraldrainformation

Denna forelasning riktar sig till alla foraldrar till barn som bérjat rida hos oss under pandemin.
Foraldrarutbilningen ar obligatorisk nar man borjar rida hos oss och nu i var har vi antligen mojlighet
att kéra den pa plats hos oss. VI hoppas att ni alla kan ta er tid att vara med da vi tycker att detta ar
viktigt fér att alla ska fa ut s& mycket som mojligt av sitt ridtillfalle och som medlem i var klubb. Aven
foraldrar till aldre elever som tidigare missat var féraldrautbildning eller elever som bérjar den har
terminen i nagon annan typ av ridgrupp vill vi garna bjuda in till denna traff fér att ge alla chansen att
fa samma information och insikt i var verksamhet. Valkomna!

Torsdag
16.30-ca.18.00 Hastskotarkurs steg 1 dag fyra och avslutning pa hastskotarkursen

18.30 Bli ett hastskotarproffs

Detta ar passet for er som vill lara er lite mer om hur vi tar hand om var van hasten pa basta
satt. Lite extra tips pa hur man blir en bra skotare, far bort all vinterpals samt far sin
favorithast att glans lite extra. Efter passet far ni garna ga ut och pyssla lite extra med
hastarna. Detta ar ett bra pass for alla vara duktiga skétare men passar alla som gillar att
pyssla med hastar, vilket vi hoppas innefattar oss alla!

Fredag

16.00 Clinic med Eamon Hickey

Missa inte detta tillfalle att ta Iardom och inspiration av Eamon som ar fantastisk och kanske
bast i Sverige pa hastutbildning och problemlésning med hast! Eamon visar upp sitt val
inarbetade system och traningsmetoder i hasthantering.

Lordag

12.00 Dressyrclinic med Nina Karlsson

Valkomna pa en dressyclinic dar ni far titta och lyssna pa Nina Karlsson. Nina ar B-trénare i
dressyr och sjalv med i landslagets B-trupp och har en hel massa pa meritlistan. Hon har
utbildat flertalet hastar fran unghast till grand prix, med placeringar bade nationellt och
internationellt. Hon trénar manga elever i allt fran LC till Grand Prix och ser idag fram emot
att fa inspirerar er lite extra!

Anmil senast 13/3, direfter stills pass med for fa deltagare in. Ovriga pass gar
bra att anmala sig till &ven under vecka 11. Vi vill ocksa passa pa att uppmana
ALLA vara elever att komma pa hastkunskapsveckans tva clinic (se dven
separat inbjudan) som den har gangen ar nagot alldeles extra, kom, se, lar och
njut!



